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4. Nombre de la astividag: Despigrta Tus Sentidos
7. OBJETIVO GENERAL
tiaylar), son

Estimular habilidades sensorio-perceplivas medianto la exploracion de diferentes canales sensoriales (Tactil, auditivo, visual, olfativo, gustativo, proplaceptiva, ves

espacios interactivos disefiados para estimular los sentidos.
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

“IMantener la atencién y concentracion durante la recepoion de estimulos.
r:Discriminar de manera simuitanea o aislada los diferentes receptores sensoriales.
© Mejorar la compransion de la percepcion sensarial de la Persona Mayor.

8. PLANEAGION

Durante el mes de Mayo se registraron 4 sesiones, los dias 04- 11- 18- 20y 31. Despierta tus senlidos es una actividad mullisensorial liderada por el 4rea de Terapia
Ocupacional apoyada por ol squipo profesional, orientada a la inclusién de las Personas Mayores, en un espacio fisica, preparado con multiples elementos sensariales, con
unas caracleristicas dende se pueden trabajar de una forma diferente los sentidos, dar significado a las sensaciones gue se perciben a lravés de luces, colores, aromas,
musica, sabares, sonidos, texiuras y estimulos propioceplivos- vestibulares; Se brinda un entorno dande se motiven y maejoren el bienestar fisico y emaclonal. Facilita la

axploracidn, el disfrute ludico, la relacién con pares, la comunicacion @ integracion.

9. DESARROLLQ : PURNAL .
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Se copvoca a fas Fersonas Mayores a la aclividad sgnso'riul y arla terapia, en cada sesién se realiza la estimulacidn de un sentido en espgc
o cada dingmica se explica que es la estimulacién sensorial y la importancia de la misma, ademss do enfalizar en el sentido

pueden ser aislados o simultaneos. Durant,
correspondiente a cada sesion, ¥ :
/1 04 de Mayo Estimulacién gustativa - Sa 1ealiza aclividad qua permitirg favorecer el regonocimiento y las sensaciones de las alimentos, po_i' madio dg 1a elaborazién dg un
mufieco o un ohjato con frutas de diferentes sabores ( banano, fresa, kiwi y manzana), lambién se les brinda golosinas como: mamelos, chocolatgs y chispitas: el prapdsito de
la actividad es elaborar su creacion y exponerla a sus deméas comparieros para luego degustar su sabor, en esta sesion se cuenta con el apoyo del drea de nutricion,

participan 25 personas mayores.
7 11 de Mayo Estimulacion propioceptiva -Se realiza actividad de estimulacion propiocepliva con apoyo del érea de fisioterapia, por madio dg una dindmica que permite
fortalecer la coordinacién general y Jas destrezas motoras gruesas, como primer momento las personas mayores deben estar atenlos a un video que myestra una secuencia
de imagenes al rilmo de una cancién, lo que deben realizar es observar y de acuerdo a la figura que vean, aplaudir o pisotear el suelo, para generar un sonido coordinado
acorde al compas de la musica, después se ejacuta con plaslilina terapéutica estiramientos, movimienlos, destrezas manuales, utilizando los miembros superiores de acuerdo

a los direccionamientos de la profesional. En esta sesion parlicipan 28 personas.

18 de Mayo Eslimulacion Cognitiva - Se realiza una aclividad con apoyo del rea de psicologia. direccionada a fortalecer la agilidad mental y las funciones ejecutivas, por
medio de la comprension de lectura y un cuestionario que pregunta el contenido del texto, asi mismo preguntas colidianas, anténimos, sinénimos, adivinanzas y refranes ,
durante su ejecucion las personas mayores deben estar muy concentradas y prestar atencion para responder adecuadamente cada tema que la profesional direccione. En

esla actividad participan 15 Personas Mayores.
*1 20 de Mayo Estimulacién auditiva — Se convoca a las personas mayores para realizar una aclividad de estimulacion auditiva, que consiste en participar mediante canto y
ritmo musical en la dindmica de karaoke, solo que duranla la cancién aparecen pausas o momentos en silencio en los cuales la persona debe continuar con la letra de la

cancién, durante su desarrallo participan 18 personas.
31 de Mayo Estimulacién audiliva ~ Se convoca @ I3s personas mayores para realizar una actividad de arte manual, que promueve la creatividad y el arte autoenomo por

medio de una imagen que deba ser decorada artisticamente por medio de la imaginacion y iniciativa de las personas mayores para recrgar una abra de arte. En sy desarrollo
participaron 26 persqnas.

10. EVALUCION

Durante el proceso de cada actividad se ha identificado que es una herramienta donde las Personas Mayores muestran interés par participar, refiatgn quo esta lipa de
dinamicas logran motivarios, relajaros y promueve algunos aspectos de psicomotares, mediante actividades dirigidas a la estimulacion tanto sensorial y cognitiva con

expariencias en entornos multisensoriales.

11. RECURSQOS

Recursos Humanos: Profesionales, Auxiliares de Terapia Qcupacional y Personas Mayores.
Espacio amplio con una zona especifica para el dgsarroillo de la actividad.

Conexicén a internet

" Equipes (Televiser, grabadara, sillas, mesas).

Materiales ( fichas da imagenss, papel, colores, tijeras, pinfura, tela, lana, impresiones, pegante tablas de texturas formas y laberintos).

12, EVIDENCIAS

SE ANEXA REG|STRO FOTOGRAFICO
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14. Nombre y firma del Coordinador
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13. Nombre y lirma del profesional que diligencia el formato St
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